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> irurRrsAnr FREcvENTE - cEt cARE AVETT

DUBil, CtTtTt ASTA

n
F{
I-l ste ltfestyle designulpotrivit pentru tine? Sunt ganse mari

si fie. Aici sunt prezentate unele dintre cele mai obignuite temeri
g indoieli pe care le au oamenii inainte de a face saltul gi a li se
ditura Noilor oameni bogafi.

Trebuie sE renun! la stujba mea sau si o detest? Trebuie
si fiu genul de persoan5 care-gi asumi riscuri?

Nu, la toate cele trei intrebiri. De la a folosi trucuri mentale
/edr panr la a dispirea din birou gi a proiecta afaceri care sr-xi
finanleze stilul de viafi, existd cri pentru fiecare nivel de confort,
Cum reugegte un angajat al unei companii din Fortune 500 si
exploreze bijuteriile ascunse ale Chinei, timp de o luni, gi sI se
foloseasci de tehnologie ca sr igi ascundr urmere? cum realizezi
o afacere de tip hands-off care produce 80 de mii de dolari pe
iuni, firi niciun fel de management? Toate le afli aici.

Trebuie sE fiu un cetibatar de douizeci gi ceva de ani?
Nicidecum. cartea aceasta este pentru toli cei ce s-au siturat

de planul de viafr, mereu tergiversat gi care vor si triiasci viala
in stil mare, in loc si o amane. studiile de cazprezentate variazi
de la un tAnIr de 2L ani ce conduce un Lamborghini, pAni la o
mami singurd care a cilitorit prin lume timp de cinci luni, alituri
de cei doi copii ai sri, Daci te-ai srturat de meniul-standard de
opliuni gi egti pregitit sr intri intr-o lume a opliunilor infinite,
cartea aceasta !i se adreseaza.

* Firi o implicare directl (n.red.)
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Trebuie si cititoresc? Eu vreau doar mai mult timp.

Nu. Asta este doar una dintre opliuni' Obiectivul este de a crea

Hbertltea de timp gi spaliu gi de a le folosi pe amAndoui in orice

fel vrei fu.

Trebuie si mi fi niscut bogat?

Nu. P5rinlii mei n-au cAgtigat niciodati mai mult de 50 000 de do-

lari pe an, impreunl, iar eu lucrez de cAnd aveam 14 ani' Nu sunt

vreun Rockefeller, gi nici tu nu trebuie sd fii.

Trebuie si fiu un absotvent lvy League.?

Nu. Majoritatea persoanelor date ca exemplu in carte n-au

studiat la Harvard sau la alte universitili de elitd de pe glob, iar

unii chiar s-au lisat de gcoalS. Instituliile academice de top sunt

minunate, dar existl beneficii nerecunoscute in a nu fi studiat la

una dintre acestea. Absolvenlii universitllilor de top sunt absor-

bili in slujbe bine-plitite, de 80 de ore de muncl pe sIpt5mAni,
gi 15-30 de ani de muncl zdrobitoare de suflete sunt acceptali ca

fiind calea implicitl. Cum de gtiu eu asta? Am trecut prin aga ceva

gi am vilzutravagiile. Cartea aceasta inverseazl situafia.

x Ivy League (Liga de iederdJ - grup de opt universitlfi de top din America printre

care Harvard, Yale pi Columbia (n. tr.)
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DE ACEASTA CARTE

Ori de cdte ori te gisegti de partea majoritifii, e momentul sI iei
o Pauze gi sd reflectezi.

_ MARKTWAIN

Oricine triie;te in limita posibilitililor sale suferi de lipsi de
imaginalie.

_OSCARWILDE

rII ar imi transpirau mAinile.

UitAndu-mi in jos, la podea, pentru a evita lumina orbitoare
iin tavan, se presupunea ci eram printre cei mai buni din lume,
&r mesajul pur gi simplu nu ajungea la mine. partenera mea, Alicia
tRmuta de pe un picior pe altul, in timp ce strteam in rand cu alte
mui cupluri, toate alese din peste o mie de competitori din 29 d,e

Rri li de pe patru continente. Era ultima zi a semifinalelor cam-
ponafului mondial de tango, iar aceasta era ultima noastrl probl
h hIa juriului, a camerelor de televiziune gi a mullimii care ova-
Fona. Celelalte cupluri aveau, in medie, cAte 15 ani de experienlI
inpreuni. Pentru noi era culminarea a cinci luni de antrenamente
mn-stop de cate 6 ore, iar acum venise momentul spectacolului.

- Cum te simfi? m-a intrebat in spanioli Alicia, o dansatoare
profesionisti cu multi experienfi, cu accentul ei distinctiv
argentinian.

- Fantastic. Gfozav. Hai si ne bucurlm de muzici $i atat. UitI
de mulflmea de oameni - nici micar nu e aici.
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Asta nu era pe de-a-ntregul adevirat. Era greu pAni gi sI in!e-

legi cum inclpeau 50 000 de spectatori gi organizatori in La Rural,

cu toate .h "., cea mai mare sali de expozilie din Buenos Aires.

Prin ceala groasi, de fum de figari, de-abia puteai si distingi
imensa masi unduitoare de oameni din tribune, iar peste tot zi-
reai podeaua expusi, cu excepfia spaliului ,,sfAnt" de 9xl2 metri,

din mijloc. Mi-am aranjat costumul cu dungi gi-mi tot frimAntam

in mAini batista albastrl de mitase, pAni cAnd a devenit evident
ci mi foiam pur gi simplu.

- Egti nelinigtit?

- Nu sunt nelinistit, Sunt emotionat. O si mi distrez, iar restul

va veni de la sine.

- Num5rultlz, voi urmafi.

insogitorul nostru igi ficuse datoria iar acum era rAndul nosffu.

I-am ;optit o glumi de-a noastrl Aliciei, in timp ce plgeam pe

platforma din lemn:

- ,,Tranquilo" - Cu calm.

Ea a rAs, iar eu, chiar in acel moment, m-am gAndit in sinea

mea: ,,Ce Dumnezeu a; fi fHcut in momentul ista, dacl nu mi-a9 fi
llsat slujba gi n-ag fi plrisit Statele Unite cu mai bine de un an in
urmS?"

GAndul a displrut tot atAt de repede pe cAt apiruse, cAnd vocea

prezentatorului s-a auzit din difuzoare, iar mullimea a izbucnit in
urale:

- Pareja numero 152, Timothy Ferriss y Alicia Monti, Ciudad

de Buenos Aires!!!

Noi urmam, iar eu radiam.

MI-E GREU SA MSPUND in ultima vreme la intrebarea ameri-

canl de primi importan!5, gi asta din fericire. Daci n-ar fi fost aga,

tu n-ai line aceasti carte in mAn5,
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,,Deci, cu ce te ocupi?"

PresupunAnd ci mI poli gdsi [greu de fficutJ gi, in funclie de
cand mi intrebi (ag prefera sr n-o faciJ, ag putea si fiu la curse de
motociclete prin Europa,la scufundiri pe langi vreo insuli privatii
din Panama, odihnindu-mi sub un palmie[ in pauza dintre antre-
namentele de kickboxingin Thailanda sau dansand tango in Buenos
Aires. Partea frumoasd e cr nu sunt multi-milionar gi nici nu am
weo intenfie deosebitd si devin.

Nu mi-a fhcut niciodatr plScere si rispund la aceasti intrebare
de tip cocktail pentru ci reflectr o epidemie de care gi eu am sufe-
rit multr vreme: descrierea slujbei este echivarentd cu descrierea
personal5. DacS cineva mr intreabr asta acum firE intenlii abso-
lut sincere, ii explic foarte simplu stilul meu de vialr cu mijloace
misterioase.

- Sunt traficant de droguri.

ln general, o formuli de incheiat conversafia, in plus, e doar
pe jumrtate adevrrat. Mi-ar lua prea mult sr spun adevirul intreg.
Cum ag putea si explic ci ceea ce fac cu timpul meu gi cum imi
cagtig banii sunt dour noliuni complet diferite? ci rucrez mai pu-
Fn de patru ore pe srptimani gi cagtig intr-o lund mai mult decat
cigtigam inainte intr-un an?

Pentru prima oari, am de gand si vr spun povestea adevirati,
implici o subculturi ticuti de oameni numili ,,Noii oameni
roga!i".

ce face un milionar de iglu gi nu face un vieluitor de cubicul?
'Jrmeazi un set neobignuit de reguli.

Cum poate un angajat al unei corporalii de top st evadeze
pentru a cildtori prin lume timp de o lunr, fEri ca gefur sru sr ob-
rerve micar? Folosegte tehnologia ca si-gi ascundl urmele,

Aurul s'a demodat, Noii oameni bogagi sunt cei ce abandonea-
ri .planul de viaf5", tot tergiversat, gi lpi creeazl in momentul
prezent stiluri de via;5 luxoas5, folosindu-se de moneda lor de
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schimb: timpul gi mobilitatea. Aceasta este o formi de arti 9i o

gtiinli pe*care o vom numi Lifestyle Design (LD - designul stilului

de viafiJ. '

Mi-am petrecut ultimii trei ani cllitorind alituri de cei care

triiesc in lumi ce-!i depigesc la ora asta imaginalia. in loc si
ur5gti realitatea, igi voi arita cum si o modelezi dupi voia ta. E

mai ugor decAt pare. Cilitoria mea de la statutul de funclionar

surmenat de atAta muncl gi extrem de prost plitit pAni la cel de

membru al Noilor oameni boga,ti pare mai ciudati decAt o operi
de ficliune gi - acum, ci am descifrat codul - simplu de reprodus.

Existd o refeti.

Viala nu trebuie si fie atAt de grea. Chiar nu trebuie. Majo-

ritatea oamenilo[ inclusiv eu, in trecut, petrec prea mult timp

convingAndu-se singuri cd viafa trebuie si fie grea, o resemnare la

programul de lucru de 9-L7, in schimbul cAtorva weekenduri

relaxante funeoriJ gi a ocazionalei vacanle de tip ,,si fie scurti,

altfel egti concediat".

Adevirul, cel pulin adevirul pe care il trliesc eu 9i pe care il
voi impirtlgi in cartea de fafi, este destul de diferit' De la a profita

de diferenlele valutare, pflnd la a-!i subcontracta viafa, am si-!i
ardt cum o micl clasi clandestini se folose;te de dexteritatea eco-

nomicd pentru a face ceea ce majoritatea oamenilor consideri

imposibil,

Daci ai pus mina pe cartea asta, sunt;anse mari sI nu vrei si
stai in spatele unui birou pAnI la vArsta de 62 de ani. Indiferent

dacd visul tlu este si scapi din lupta pentru a-!i cAqtiga existenfa,

si cilitoregti pe meleaguri de vis, sau vrei doar o schimbare de

carieri, cartea asta igi oferi toate mijloacele de care ai nevoie pen-

tru a-l transforma in realitate aici gi acum, in loc de momentul de

cele mai multe ori evaziv al,,pensiei". Existd o cale de a primi com-

pensaliile unei vieli de munci ftri sI mai agtepli pinl la sfArgit.

Cum? incepe prin a face o distincfie pe care cei mai mul;i o
rateazd, - una care mie mi-a scdpat vreme de 25 de ani.


